PROGETTAZIONE CURRICOLARE DI FISICA LSSA PRIMO BIENNIO

	CURRICOLAZIONE DEI SAPERI



	CONTENUTI
MODULO

DISCIPLINARE 

o

INTERDISCIPLINARE


	CONOSCENZE
SAPERE


	ABILITÀ
SAPER FARE


	COMPETENZE
SAPER ESSERE


	TEMPI
PREVISTI



	La misura delle grandezze fisica
	Di che cosa si occupa la fisica. 

La misura delle grandezze fisiche; grandezze fondamentali e derivate.

La notazione scientifica e l’arrotondamento: le cifre significative.

L’incertezza di una misura: gli errori di misura.
	Gestire in modo adeguato le grandezze fisiche e le loro unità di misura; comprendere il concetto di definizione operativa di una grandezza fisica.
Utilizzare multipli e sottomultipli; convertire da una unità di misura ad un’altra; utilizzare la notazione scientifica e valutare l’ordine di grandezza di una misura.  Saper operare con le potenze di 10.
Data una formula saper ricavare la formula inversa.
	A  E
	14

	La rappresentazione di dati e fenomeni
	I grafici cartesiani. Le grandezze direttamente proporzionali. Altre relazioni matematiche.
	Saper operare con le grandezze fisiche usando rapporti, proporzioni e percentuali. Saper costruire un grafico da una tabella e da una formula; riconoscere nelle leggi fisiche la proporzionalità diretta, inversa, quadratica e la dipendenza lineare e i rispettivi grafici. Saper leggere una formula e un grafico. 
	A  E
	8

	Le grandezze vettoriali e le forze
	Grandezze scalari e vettoriali; direzione e verso.

Operazioni sui vettori: risultante di due o più vettori; scomposizione di un vettore: somma mediante componenti.


	Riconoscere e definire le grandezze fisiche coinvolte in un fenomeno. Distinguere le grandezze scalari da quelle vettoriali; eseguire la somma di vettori con i metodi grafici e col metodo delle componenti. Operare con grandezze scalari e vettoriali.

	A  B  E
	12

	
	Le forze: caratteristiche ed effetti. 

La forza peso; le forze fondamentali; la forza elastica e le forze d’attrito.
	Riconoscere il ruolo delle forze nel cambiamento di velocità; usare correttamente gli strumenti e metodi di misura delle forze. Calcolare il valore della forza peso, la forza di attrito al distacco e in movimento; utilizzare la legge di Hooke per il calcolo della forza elastica. Risolvere problemi sulle forze.
	A  B  C  E
	12

	L’equilibrio dei corpi solidi
	Equilibrio del punto materiale:reazioni vincolari, forza equilibrante e piano inclinato.

Equilibrio dei corpi rigidi: il momento di una forza.

Le macchine semplici; il baricentro. 


	Determinare le condizioni di equilibrio di un corpo su un piano inclinato; calcolare il momento delle forze o delle coppie di forze applicate a un corpo. Valutare l’effetto di più forze su un corpo.

Stabilire se un corpo rigido è in equilibrio. Determinare il baricentro di un corpo.
	A  B  C  E
	10

	L’equilibrio dei fluidi
	Concetto di pressione. La pressione nei liquidi: legge di Stevino; principio di Pascal; principio dei vasi comunicanti. La pressione atmosferica. Il principio di Archimede.
	Calcolare la pressione esercitata dai fluidi; applicare le leggi di Pascal, Stevino e Archimede. Comprendere il ruolo della pressione atmosferica.
Prevedere il comportamento di un solido immerso in un fluido.
	A  B  C  E
	10

	Il moto rettilineo
	Lo studio del moto e la velocità: la traiettoria, il sistema di riferimento; la velocità. Il moto rettilineo uniforme: legge oraria. L’accelerazione e il moto uniformemente accelerato: la legge della velocità e legge oraria
	Riconoscere il sistema di riferimento associato a un moto. Calcolare la velocità media, lo spazio percorso e l’intervallo di tempo in un moto. Interpretare il coefficiente angolare nel grafico spazio-tempo. Conoscere le caratteristiche del moto rettilineo uniforme.

Calcolare la velocità istantanea e l’accelerazione media. Interpretare i grafici spazio-tempo e velocità-tempo nel moto rettilineo uniformemente accelerato. Applicare la legge oraria del moto uniformante accelerato. Studiare il moto di caduta libera.
	A  B  C  E
	10

	Il moto nel piano
	Il moto circolare uniforme: velocità tangenziale, accelerazione centripeta, periodo e frequenza; velocità angolare.

Il moto armonico: la composizione degli spostamenti, delle velocità e delle accelerazioni.
	Calcolare velocità angolare, velocità tangenziale e accelerazione nel moto circolare uniforme.

Applicare la legge oraria del moto armonico e rappresentarlo graficamente.

Comporre due moti rettilinei.
	A  B  C  E
	5

	I principi della dinamica
	Le cause dell’accelerazione: le forze e i principi della dinamica.  

La forza centripeta e la forza centrifuga.
	Descrivere il moto di un corpo anche facendo riferimento alle cause che lo producono.

Applicare i principi della dinamica per risolvere semplici problemi. 
	A  B  C  E
	16

	Energia e lavoro
	Concetto di lavoro: lavoro motore e resistente. 

La potenza. 

L’energia cinetica e relativo teorema.

L’energia potenziale. Forze conservative e non conservative. Il trasferimento di energia.

La conservazione dell’energia meccanica. 


	Determinare il lavoro di una forza e la potenza da essa sviluppata. Applicare il teorema dell’energia cinetica; valutare l’energia potenziale di un corpo; applicare il principio di conservazione dell’energia meccanica per risolvere problemi sul moto.
	A  B  C  D  E
	15

	Calore e temperatura
	La misura della temperatura. Gli stati di aggregazione della materia; agitazione termica e temperatura. 

Dilatazione termica: lineare e volumica dei solidi e dei liquidi. La legge fondamentale della termologia. Calore e propagazione: conduzione, convezione e irraggiamento.

L’equilibrio dei gas.
	Descrivere i fenomeni legati alla trasmissione del calore. Applicare la legge fondamentale della termologia. Determinare la temperatura di equilibrio di due sostanze a contatto termico. Applicare la legge di Boyle a trasformazioni isotermiche.
	A  B  C  D  E
	10

	La luce
	La propagazione della luce; raggi e fasci di luce; la velocità della luce. La riflessione della luce: leggi di riflessione e di rifrazione. Specchi piani e curvi. La riflessione totale. La luce: dispersione, diffrazione e interferenza.
	Descrivere alcuni fenomeni legati alla propagazione della luce. Applicare le leggi della rifrazione e della riflessione. Costruire l’immagine di una sorgente luminosa e determinarne le dimensioni applicando e leggi dell’ottica geometrica.
	A  B  C  E
	10


	COMPETENZE ESPLICITATE



	A
	utilizzare le tecniche e le procedure del calcolo aritmetico ed algebrico, rappresentandole anche sotto forma grafica

	B
	individuare le strategie appropriate per la soluzione di problemi

	C
	osservare, descrivere ed analizzare fenomeni appartenenti alla realtà naturale e artificiale e riconoscere nelle varie forme i concetti di sistema e di complessità

	D
	analizzare qualitativamente e quantitativamente fenomeni legati alle trasformazioni di energia a partire dall'esperienza

	E
	utilizzare in contesti conosciuti il sottocodice disciplinare


	MEDIAZIONE DIDATTICA



	METODI
	Spiegazione frontale dei concetti e dei metodi

	
	Lezione dialogata sulla analisi dei problemi.

	
	Svolgimento di esercizi in classe da parte degli studenti

	
	Assegnazione agli studenti di esercizi per casa

	
	Lavori di gruppo su prove strutturate

	
	Attività eventuale di recupero o sostegno individualizzato

	MEZZI E

STRUMENTI
	Lavagna classica o LIM

	
	Libri di testo

	
	Dispense o appunti del docente

	
	Software specifico

	ORGANIZZAZIONE 

STUDENTI
	Lavoro in classe con rapporto docente-allievi

	
	Lavoro di gruppo in classe con assistenza del docente

	
	Lavoro individuale in classe con assistenza del docente

	
	Lavoro individuale autonomo in classe e a casa


