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ARGOMENTI SVOLTI 
AUTORI – TESTI – DOCUMENTI – 

COMPITI DI REALTA’ AFFRONTATI 

METODOLOGIE (anche laboratoriali) – 

STRUMENTI UTILIZZATI 

RISORSE DIGITALI 

* 

Le grandezze fisiche:  

- proprietà misurabili e unità di 

misura,  

- la notazione scientifica,  

- il sistema internazionale di unità,  

- l’intervallo di tempo, la lunghezza, 

la massa, l’area, il  volume, la 

densità,  

- le dimensioni fisiche delle 

grandezze.  

- equivalenze tra grandezze  fisiche. 

Il libro di testo. Slide fornite dal docente. 
 

Lezioni frontali e dialogate, finalizzate ad 

analizzare i processi, LIM 

 

La misura:  

- gli strumenti di misura,  
- l’incertezza delle misura,  
- l’incertezza di una misura singola, 

l’incertezza di una misura ripetuta, 
l’incertezza relativa, l’incertezza di una 
misura indiretta,  

- le cifre significative, le potenze del 10. 

Il libro di testo. Slide fornite dal docente. 
 

Lezioni frontali e dialogate, finalizzate ad 

analizzare i processi, LIM 

 

I vettori:  

- grandezze scalari, grandezze vettoriali,  

- la somma di vettori avente la stessa 

direzione, il metodo punta-coda , il 

metodo del parallelogramma,  

- le operazioni con i vettori, 

Il libro di testo. Slide fornite dal docente. Lezioni frontali e dialogate, finalizzate ad 

analizzare i processi, LIM. 
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-  i vettori componenti lungo due 

direzioni perpendicolari. 
 

Le forze:  

- la forza,  

- la forza peso,  

- la forza  elastica,  

- la forza di attrito radente statico e 

dinamico 

Il libro di testo. Slide fornite dal docente. 
Compito di realtà: Utilizzare dei semplici 
materiali per verificare la relazione tra la 
forza di attrito e il peso di un corpo. 

 

Lezioni frontali e dialogate, finalizzate ad 

analizzare i processi, LIM, simulazioni con 

Phet.colorado.edu 

 

L’equilibrio di un punto materiale:  

- il punto materiale,  

- l’equilibrio del punto materiale, 

- l’equilibrio su un piano inclinato,  

- la forza vincolare. 
 

Il libro di testo. Slide fornite dal docente. Lezioni frontali e dialogate finalizzate ad 

analizzare i processi, LIM. 

 

L’equilibrio di un corpo rigido: 

- il corpo rigido,  

- gli effetti delle forze su un corpo 

rigido,  

- il momento di una forza,  

- l’equilibrio di un corpo rigido,  

- le leve, il baricentro. 

Il libro di testo. Slide fornite dal docente. Lezioni frontali e dialogate finalizzate ad 

analizzare i processi, LIM, simulazioni con 

Phet.colorado.edu. 

 

La velocità:  

- Il punto materiale e il movimento;  

- i sistemi di riferimento;  

- il moto rettilineo;  

- la velocità media 

- il moto rettilineo uniforme e le sue 

leggi;  

- grafici spazio tempo e velocità 

tempo 

Il libro di testo. Slide fornite dal docente. Lezioni frontali e dialogate finalizzate ad 

analizzare i processi, LIM. 
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L’accelerazione:  

- l’accelerazione media;  

- il moto rettilineo uniformemente 

accelerato;  

- il moto uniformemente accelerato con 

velocità nulla;  

- il moto uniformemente accelerato 

con velocità iniziale diversa da 

zero; 

- il grafico accelerazione tempo;  

- il lancio verticale verso l’alto;  

- la caduta libera. 
 

Il libro di testo. Slide fornite dal docente. Lezioni frontali e dialogate finalizzate ad 

analizzare i processi, LIM. 

 

 

* Indicare con una “X” gli argomenti trattati in compresenza tra docenti curricolari e ITP in IP - IT  
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